INVITATIE

STAGIU PRACTICO-METODOLOGIC DE PREGATIRE

Federatia de JUDO
din Moldova Sef catedra

Presedintele Federatie

A ARBITRILOR LA JUDO

Comitetul organizatoric

A FEDERATIEI DE JUDO DIN R.M.
CATEDRA PROBE SPORTIVE
INDIVIDUALE, USEFS
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Golban Andrei Angela

PROGRAMUL SEMINARULUI:

Miercuri 10.04.2019

Sosirea deligatiilor si inregistrarea participantilor, Complexul

9.00-10.00 | sportiv str. Alexandru cel Bun 69 — catedra PSI, USEFS, mun.
Chisinau.
Moderatorul stagiului: Angela Polevaia-Secireanu,
Deschiderea oficiala a stagiului.
Tema 1. Regulament de organizare, functionare si desfasurare a
10.00-11.45 AT oo e .
activitatii arbitrilor de judo.
Tema 2. Activitatea motrici a arbitrilor pe tatami (gesturi,
deplasari, pozitii).
11.45-12.00| Coffee Break
12.00-14.00 Tema 3. Al’bltltajul In timpul practicii Randori cu supravegherea
si educatia arbitrului.
14.00-15.00 | Concluzii

Cheltuielile financiare ce tin de cazare, hrana si drum tur-retur le suporta

organizatiile ce deleaga

Catedra PSI, USEFS

Polevaia-Secareanu




